Wege zu einem stressfreien Familienleben finden
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Erziehung | Kinderschutzbund und Stadtjugendreferat organisieren zusammen STEP-Elterntraining

B Von Marion Selent-Witowski

Calw. Das Elternsein empfin-

den viele Menschen als die

schinste Aufgabe in ihrem Le-
ben. Es gibt aber auch Tage,
an denen Miitter und Viter
iiberfordert sind, sich unsi-
cher fiihlen, an sich selbst
zweifeln, schlicht einfach
nicht mehr weiter wissen.
Zum Beispiel, wenn Ge-
schwister sich stindig in den
Haaren liegen, die 13-jihrige
pubertierende Tochter mal
wieder keine Lust auf Schule
hat und sich weigert, ihre
Hausaufgaben zu erledigen
oder der Sohn bis spit nachis

vor dem PC sitzt, chattet und
mit den Eltern scheinbar gar
nichts mehr zu tun haben will.

Manche Eltern ndrgeln,
schreien, manchmal rutscht
ihnen die Hand aus, ein an-
dermal setzen sie Belohnun-
gen ein, damit sich das Kind
wie gewiinscht verhilt.

Impulse von auBen
kénnen
hilfreich sein

e

Oft geben Eltern auf, lassen
ihr Kind gewdhren und ihm
aus purer Hilflosigkeit alles
durchgehen. Dass es auch an-

Das pddagogische Konzept

Das Systematische Training
fiir Eltern und Pi3dagogen,
kurz STEP, ist ein ganzheitli-
ches, wissenschaftlich evalu-
iertes padagogisches Kon-
zept, das es allen an der Erzie-
hung Beteiligten ermdglicht,
Kindern und Jugendlichen
Halt sowie Orientierung zu

geben. Das STEP-Programm
basiert auf den Individualpsy-
chologie (Alfred Adler und
Rudolf Dreikurs) und der Hu-
manistsichen Psychologie. Es
hilft sowohl praventiv, bei Er-
ziehungsfragen, als auch bei
schwerwiegenden Erzie-
hungsproblemen.

ders geht, zeigt ein Eltern-
kurs, den der Kinderschutz-
bund und das Stadtjugendre-
ferat ab September anbieten.

sErziehung ist bei den heut-
zutage vielen Einfliissen von

_aufen eine schwierige Aufga-

be. Wir wollen Eltern kompe-
tent machen, um ihrem Kind
Halt bieten zu kinnen. Impul-
se von. auflen kénnen sehr
hilfreich seine, sagte Martina
Biihler, Geschiftsfiihrerin
beim Kinderschutzbund die
das Elterniraining gemeinsam
mit Stadtjugendreferent Jo-
chen Brendle im Calwer Ju-
gendhaus vorstelite.

Bei STEP handle es sich um
ein Angebot, das duf keinen
bestimmten Personenkreis zu-
geschnitten sei, »sondern
auch Fachkriften Handlungs-
optionen bietet, wenn es da-
rum geht, frustrierende Situa-
tionen zu iiberwindens, be-
tonte Brendle und fiigte hin-
zu: »Beim Gruppentraining
sollen sich die Teilnehmer
gegenseitig motivieren anstatt
zu resignieren«. Ziel ist es,
den Alltag mit Kindern und
Jugendlichen respekivoll und
wertschitzend zu gestalten -
mit einem gesunden Mall an

‘Gelassenheit. Der Stress im

nehmer am STEP-Elterntraining. Der Kurs beginnt im Septem-

ber im Calwer Jugendhaus.

Familien- und Berufsalltag
soll abgebaut werden.
Interessierte Paare und El-
tern sind am Donnerstag, 13.
Juli, ab 20 Uhr zu einem In-
formationsabend ins Jugend-
haus eingeladen. sDer Besuch
ist unverbindlich. Wem der
Kurs zusagt, kann sich aber
gleich an diesem Abend an-
meldens, sagte Biihler. Das
Training beginnt am 21. Sep-
tember, kostet 50 Euro und er-
streckt sich iiber zehn Abende
bis in den Dezember. Die
Kursleitung iibernehmen Ka-
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rin Veigel, ehemalige Leiterin
einer Kindertagesstiitie, mit
ihrem Ehemann Heinz Veigel,
ehemals Realschullehrer. »In
besonderen Lebenslagen, bei-
spielsweise bei einer sehr frii-
hen Elternschaft, Trennung
oder Scheidung, werden die
Kosten fiir den Kurs iibernom-
mene, erlduterte der Stadtju-
gendreferent. Das Angebot
werde durch das Landespro-
gramm STARKE geférdert.

WEITERE INFORMATIONEN:
» www.instep-online.de



